ATENCION

% MENTEACTIV

Vamos por la vida de manera distraida, sin darnos cuenta de aquello
que nos rodea. Realizamos nuestras tareas de manera mecanica,
igual que un robot. ;Has pensado en lo diferente que seria tu dia a
dia si prestaras un poco mas de atencion a lo que te rodea? Seria
entonces cuando se acabarian los despistes, disfrutarias mas de
cada instante, aprenderias cosas nuevas cada dia...

rodea en el mapa de Japdn todas las estaciones de metro que

O 1 Te proponemos un ejercicio para empezar a entrenar la atencion:
encuentres || .
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0 2 Ahora, fijate bien en cada grupo de 3 peces y, entre ellos, marca

el que sea diferente.
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En esta cuadricula deberian aparecer todos los niimeros del 50
al 100... pero faltan algunos ;Cuales?

9 | ## | /5 | 56 | 89 | 51 | 77 | 66 | ## | 90

57 | 67 | 80 | ## | ## | 78 | 97 | ## | 84 | 61

## | 88 | ## | 8/ | 65 | ## | 54 | 91 | ## | ##

81 | ## | 50 | 92 | ## | 70 | 95 | ## | 52 | /2

## | 69 | ## | 73 | 99 | 85 | ## | 79 | ## | ##

74 | ## | 94 | ## | 58 | ## | 63 | 98 | ## | 62

Numeros que faltan| 53

‘ ‘ La madurez del hombre es
haber recobrado la serenidad
con la que jugabamos cuando
eramos ninos 99

Flederich Niclysche

Elige qué fragmento de la columna de la derecha se
corresponde con el estampado de la columna de la izquierda.
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Rodea la sombra correcta en cada caso. Para agudizar tu
atencion, fijate muy bienentodosy cadauno de los detalles.

Este gjercicio es un gran desafio para tu cerebro porque recibira dos I I I I
informaciones de manera simultanea: un significado y un color.
Para acertar tendrés que seleccionar la informacion adecuada y
estar muy atento a la hora de decidir cual es la informacion
acertada.
O 5 Pronuncia en voz baja y con la mayor rapidez posible los colores w & &-” éﬁ?’
en los que estan escritas estas palabras. Si te equivocas, vuelve a
empezar. Es importante que no leas la palabra, sino el color en el t\
ta ita.
que esta escrita &\\(& ” ﬁ ﬁ ﬁ
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O 2 Ahora, fijate bien en cada grupo de 3 peces y, entre ellos, marca

el que sea diferente.
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En esta cuadricula deberian aparecer todos los niimeros del 50 Elige qué fragmento de la columna de la derecha se
al 100... pero faltan algunos ;Cuales? corresponde con el estampado de la columna de la izquierda.
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Rodea la sombra correcta en cada caso. Para agudizar tu
atencion, fijate muy bien en todosy cada uno de los detalles.

Este gjercicio es un gran desafio para tu cerebro porque recibira dos
informaciones de manera simultanea: un significado y un color.
Para acertar tendras que seleccionar la informacion adecuada y
estar muy atento a la hora de decidir cual es la informacion
acertada.
Pronuncia en voz baja y con la mayor rapidez posible los colores
en los que estan escritas estas palabras. Si te equivocas, vuelve a .
empezar. Es importante que no leas la palabra, sino el color en el “&j
que esta escrita. ’&\\\
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